
DER EINE ATEM 
HEILUNG DES MÄNNLICHEN UND WEIBLICHEN 

IN MEINEM HERZEN 

Atum atmet sich in zwei -
damit Getrenntes wieder 
heil werden kann. 

Ahset heilt dort, wo Geben 
zur Selbstaufgabe wurde. 
Sie lernt zu empfangen, 
ohne sich zu verlieren. 

- Asar heilt dort, wo Tragen 
zu Härte und Verschlossenheit 
wurde. Er lernt weich zu werden, 
ohne seine Kraft zu verlieren . 

Das Weibliche muss sich nicht 
mehr opfern, das Männliche 
nicht mehr verhärten. 

Im Herzen begegnen sich beide 
neu - empfangend, tragend, 
gleichwürdig. 

Ink Atum 
zwei geheilte Kräfte, 
vereint in einem Atem. 

21. November 2026 
und 22. November 2026 
jeweils 09.00 - 18.00 Uhr 
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Praxis Ärulavius 
Looslistrasse 15 
3027 Bern 

[Anmeldung 
per E-Mail oder Telefon 

Kosten: 
300 Franken 

031 971 46 80 


